
हाँ, आपको COVID-19 वायरस लगा हो सकता है अगर:
§ आप 1कसी COVID-19 से बीमार 6यि8त के साथ रहते ह:
§ आप 1कसी COVID-19 से बीमार 6यि8त क; देखभाल कर

रहे ह:
§ आप 1कसी COVID-19 से बीमार 6यि8त के सं@पकA मB कभी

आएँ ह:
§ आप COVID-19 से दEूषत सतहG को कभी छू Iलया हो
आप अगर 1कसी जगह गयB हG जहाँ पर ये बीमारK फैलK हुई हो, 
या 1फर डा8टर के आ1फस या अQपताल मB काम करते ह:, या
ऐसी जगह गए हG जहाँ COVID-19 से बीमार लोग रहे हG, 
आपको COVID-19 वायरस लगने क; बहुत संभावना है। अगर
आपको Uदय या फेफड़े क; बीमारK ह या अगर आपका शरKर
कमजोर है या आपको सांसG क; बीमारK , जसेै अQथमा है या 1फर
आपक; उY साठ वषA से [यादा है तो आपको इस बीमारK के
गंभीर ]प से लगने क; संभावना बहुत बढ जाती है।

§ सं_Iमत लोगो के संपकA मB ना आए और ना हK उनके साथ
अपनी aनजी वQतुएं को बाटे|

§ अपने आखं, नाक या कान को ना छुए|
§ खाQते या छbंकते व8त अपने मंुह को cटdयू पेपर से ढके और

1फर cटdयू पेपर को कचरे मB फेक दे|
§ सतह और बार बार छुए जाने वाले वQतुओं को साफ रखB|
§ अपने हाथो को साबनु से २० सेकंड तक धोए या ६०% 

अkकोहल वाले सैaनटाइजर का उपयोग करे|
§ घर पर बठेै और पmरवार को छोड़ कर बाहरK लोगG से संपकA

ना करे|

COVID-19 8या है?
§ COVID-19 सं_ामक बीमारK है जो dवासतंn

को oभाEवत करती है । यह बीमारK एक नए
वायरस के qवारा फैलती है, जो1क पहलK बार
वहूान चीन मB पाया गया था।

§ लोग इन मB से कोई भी लrण महसूस कर
सकते है

§ कई सं_Iमत लोग हkके लrण या कोई लrण
नहKं महसूस करते

§ इस बीमारK क; अtयuधक जcटलता 8या हो
सकती है? सांस लेने मB तकलKफ, vयूमोaनया, 
अगं Eवफलता, और कुछ मामलG मB मौत|

COVID-19 कैसे फैलता है?
§ !यि$त से !यि$त: यह छह 1फट क; दरूK से भी 1कसी QवाQथ 6यि8त को

एक बीमार 6यि8त के खांसी या छbंक से लग सकती है।
§ द*ूषत सतह- से: दEूषत सतहG को छूकर 1फर अपनी आखंB या नाक या मुख

छूने से भी यह बीमारK लगती है। दरवाजे का ह:डल, Iलxट के बटन, 
मोबाइल फोन, मेज (टेबलु) कुसy क; सतहB, सावAजaनक QथानG क; चीजG
ये सब अtयंत दEूषत होते ह:।

मझुे 8या करना चाcहए अगर
म: बीमार महससू क]?

§ घर बठेै और अपने डॉ8टर से बात करे| अगर आपको
सांस लेने मB cद8कत हो, सQुत और परेशान महससू
करे या आपका चहरा या होठ नीले होने श]ु हो तो
तरंुत ९११ पर कॉल करे|

§ ~यादातर लोग िजनके हkके लrण हो वह घर पर हK
रहकर QवQथ हो सकते है| अगर आपका डॉ8टर से
Iमलना ज]रK हो तो पहले से कॉल करे और
सावAजaनक पmरवहन का उपयोग न करे|COVID-19 और xलू के लrण एक जसैे है ले1कन

इनको जvम देने वाले वायरस अलग है| COVID-19 के
Eवषाणु आसानी से फैल सकते है और ~यादा जcटल
लrण पदैा करते है| COVID-19 का इलाज करने के
Iलए कोई दवा या टKका नहKं है|
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8या आपको COVID-19 
हो सकता है?

COVID-19 xलू से
अलग कैसे है?

हम खुद को और दसूरG को
कैसे सरु�rत रख सकते है?

§ सामा0य ल2ण: सखूी खांसी, बखुार, सांस लेने मे
तकलKफ

§ कम सामा0य ल2ण: थकान, मांसपेIशयG और जोड़G मB
ददA, गले मB खराश, Iसर ददA

COVID-19 के लrण 8या है?
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